
Maak nu zelf je macramé plantenhanger. Macramé 
knoopwerk is een zeer oude techniek, je kunt er allerlei 
gebruiksvoorwerpen van maken, zoals sieraden, manden en 
plantenhangers. Met de zelfgeknoopte plantenhanger hang 
je planten gemakkelijk op. Zo kun je natuur een mooie plek 
geven in je huis, tuin of op het balkon. 

Hoe maak je het?
1. Knip van het touw 4 draden van ongeveer 2 meter.
2.  Pak de draden in het midden vast en leg er een knoop in  met 

een lus . Maak de lus niet te klein, dit wordt de knoop waar je 
de plantenhanger aan gaat ophangen.

3.  Maak van de acht losse draden vier groepjes .
4.  Pak twee draden vast en maak op ongeveer tweederde 

van het touw een simpele knoop. Herhaal dit totdat je vier 
bundeltjes hebt .

5.  Pak van elke bundel een draad en verbind deze met een draad 
van een bundel ernaast .

6.  Herhaal deze stap als je nog veel touw over hebt .
7. Verbind alle draden aan de onderkant met een grote knoop . 

Macramé plantenhanger knopen

Wat heb je nodig?
• Stuk touw
• Schaar

Tip: maak de knopen op gelijke hoogte, dan blijft de pot in balans
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